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JAK DZIALAJA SPRAWCY PRZEMOCY

Dziataja oni w bardzo przebiegty sposdb. To sg osoby, ktére cze-
sto juz w wieku dojrzewania zdajg sobie sprawe ze swoich probleméw
i maja wiele lat i mnostwo czasu, aby odkry¢ sposoby manipulowania
dzieémi. Czesto cate swoje zycie podporzadkowujg temu, zeby mie¢
dostep do dzieci i wymusié na nich utrzymywania tajemnicy, ktéra jest
kluczowym elementem przemocy seksualne;j.

Sprawcy zaczynajg od uwodzenia dziecka. Rzadko sie zdarza taka
przemoc seksualna, ktéra jest napascig ze strony dorostego. Samo
uwodzenie juz jest forma przemocy. Gtéwnie przemoc zaczyna sie
od zmiekczania granic intymnych dziecka - pokazywania, ze normalne
sa pewne zachowania, ktére nie sg normalne.

Sprawca upatruje sobie dziecko i zaczyna sie nim zajmowac,
przede wszystkim, dajagc mu pewna gratyfikacje emocjonalng. Dziecko
tatwo da sie zmanipulowac i przywigza¢ do siebie. Sprawca nie jest



przywiazany do dziecka i nie ma z dzieckiem normalnej wiezi, nato-
miast umie wytworzy¢ wiez dziecka wobec siebie. Jesli sprawca jest
zrodziny i ta wiez juz wczesniej istniata, wykorzystuje ja. Dziecko, ktére
jest zaniedbane emocjonalnie, ale takze inne dzieci, czuja sie w takiej
sytuacji wazne, potrzebne i zauwazone.

Sprawca zaczyna zajmowac sie dzieckiem, moze przygotowywac
dziecko poprzez dawanie prezentéw, zabawek, ktére sg lub nie sg do-
stosowane do wieku. Pojawiaja sie zabawy dotykowe. Dotyka dziec-
ko w rézne miejsca i dziecko traci czujno$¢ poniewaz nie wie, co jest
bezpieczne, a co nie. Sprawca uczy dziecko fatszywej moralnosci. Na
przyktad mowi - wszyscy dotykaja dzieci, w ten sposdb, to normalne.

Sprawca moze prowadzi¢ rozmowy z dzieckiem na intymne tema-
ty dotyczace dorostych. Moze pokazywaé ksigzki, czy gazety i stopniowo
zaczynajac od ksigzek do biologii, ktére opisuja, czy pokazujg ciato
cztowieka w rzeczowy sposob, przechodzié, az do pokazywania tresci
pornograficznych. Wszystko, co sprawca robi i méwi w tym czasie jest
manipulacja, ktéra stuzy uwiedzeniu dziecka i odwrazliwieniu zaréwno
dziecka, jak i otoczenia dziecka. Sprawca czesto pozyskuje otoczenie
prezentujac sie, jako zaangazowana i skoncentrowana na dziecku osoba.

Potem jest faza wykorzystania i bardzo wazna faza utrzymywania
tajemnicy. Pojawia sie kwestia sekretu pomiedzy sprawca, a dzieckiem.
Sprawca manipuluje dzieckiem powtarzajac zachowania tej pierwszej
fazy, wzbudza poczucie winy, wzbudza poczucie odpowiedzialnosci,
mowiac np. - przeciez sama tego chciatas, albo - przeciez bratas pienia-
dze, czy prezenty, ktére sprawca przynosit. W ten sposéb powstrzymuje
dziecko przed ujawnieniem przemocy.

Innym zagadnieniem sg same manipulacje sprawcy skoncentro-
wane na dziecku, na opiekunie dziecka, czy na szerszym otoczeniu.
Czesto sprawca tworzy koalicje z osobami z otoczenia. Skraca dystans
psychologiczny w celu utrzymywania kontroli nad osobami z otoczenia
dziecka i nad dzieckiem. Prezentuje siebie, jako dobrego, opiekuncze-
go, co wykorzystuje, zeby obnizyé wiarygodnos¢ dziecka w sytuacji
ujawnienia przemocy.

Odwotuje sie do uczué dziecka, opiekuna, albo osoby pomaga-
jacej dziecku w celu wzbudzenia litosci albo poczucia winy. Powotuje



sie na przyjazn, badz mitos¢ wobec dziecka w celu pewnego ubezwta-
snowolnienia dziecka. Dzieci chcag by¢ kochane i chcg miec przyjaciot.
Sprawca uczyc fatszywej moralnosci i méwiac, ze to jest mitos¢, co
mitoscig nie jest, manipuluje dzieckiem.

Czasami przedstawia przemoc, jako stuszng kare, albo powotuje
sie na wyzsze racje, jak metody wychowawcze, czy wtasnie wyraz mi-
tosci wobec dziecka. Czesto tez obwinia dziecko uzywajac argumentu,
Ze nie skarzyto sie na jego zachowanie.

S3 tez mocniejsze metody manipulacji, jak zastraszania, pote-
pianie, oskarzanie, terroryzowanie, degradowanie dziecka, czy innych
0s0b, ktére mogg pomoc dziecku.

CZYNNIKI RYZYKA

Jest pewna grupa objawow w srodowisku, ktére sie nazywaja
czynnikami ryzyka przemocy seksualne;.

Prezentowane s3 tutaj tylko niektére, ktére majg znaczenie dla
tego, o czym méwia ,Standardy Edukacji Seksualnej”.

Rownoczesnie nalezy tez wtasciwie odczytywac czynniki ryzyka,
poniewaz wystepowanie takiego zachowania nie $wiadczy jednoznacz-
nie o tym, ze dziecko doswiadcza przemocy seksualnej. Natomiast
prezentowane zachowania czesto wystepuja w rodzinach, czy w $ro-
dowiskach, gdzie dochodzi do przemocy seksualne;j.

S3 to:

Wspblne spanie rodzicéw/dorostych z dzie¢mi, szczegblnie po
pigtym roku zycia dziecka.

Wspolne kapiele rodzicow/dorostych z dziecmi

Wystepowanie pornografii w domu, zwtaszcza gdy dziecko ma
do niej dostep.

Obecnosc¢ dziecka przy stosunku seksualnym.

Ordynarne zaczepki seksualne.

Rozmowy o relacjach seksualnych miedzy dorostymiw wulgarny



lub bezposredni sposob.
Zaniedbanie emocjonalne dziecka.

Sprawcy duzo tatwiej manipulowac¢ dzieckiem, ktore jest
emocjonalnie zaniedbane przez rodzicow. Niektore tresci w Stan-

dardach WHO realizowane w praktyce moga tworzy¢ niebezpieczny
dystans miedzy dzie¢mi a rodzicami.

Analizujac ,Standardy” wybrano niektére fragmenty dotyczace
seksualnosci i emocji w najmtodszej grupie wiekowej, aby utatwié
spojrzenie na dalsze tresci z takiego wtasnie ujecia.

Pominieto tresci zwigzane ze zwigzkami, stylami zycia, ktore
sg bardziej skoncentrowane na otwarciu dziecka na rozmycie wtasnej
tozsamosci ptciowej, czy na rézne orientacje seksualne.



MATRYGE WHO

(wybrane zagadnienia)

MATRYCA DLA WIEKU 0-4

Radosc¢ i przyjemnosc z dotykania wtasnego ciata

Wedtug matrycy co$, co przynosi przyjemnosc jest jednoczesénie
dobre.

Nie ma nic ztego w dotykaniu wtasnego ciata, czterolatki
jednak dotykajac wtasnego ciata niekoniecznie wigzg je z seksualnym
doznaniem przyjemnosci.

Masturbacja w okresie wczesnego dziecinstwa

Jesli chodzi o masturbacje trzeba pamietac, ze mamy do czynie-
nia ze sferg popedowa, czyli wrodzona. Jest to sfera, ktéra w trakcie roz-
woju uruchamia sie sama, bez zadnej stymulacji z zewnatrz.

Masturbacje w tym wieku dzieci czasem odkrywaja, nie maw tym
nic niezwyktego. Jest pewnym btedem pietnowanie dziecka, ktore sie
masturbuje, jednakze jest to réwnoczes$nie czynnos$é, od ktorej dziec-
ko, czy cztowiek dorosty moze sie tatwo uzalezni¢, poniewaz przynosi
szybkie i silne roztadowanie napiecia bez koniecznosci niwelowania
samego zrédta napiecia, czyli bez rozwigzania problemu.

Jest to na tyle przyjemny fizjologicznie bodziec, ze dzieci, ktére
ja odkryja lub zostang nauczone, potem aktywnie poszukujg mozliwo-
$ci roztadowania napiecia w ten sposob, albo stajg sie bardziej podatne
na bodzce stymulujace np. sceny erotyczne, czy nagos¢.

Dziecko moze réwniez zacza¢ szukaé takich tresci, ktore nie
sg adekwatne do jego poziomu rozwoju, ale sg stymulujace. Mozna
sie spodziewaé, ze w sytuacji, w ktérej dziecko bedzie zachecane do



masturbacji istnieje ryzyko, ze dla dziecka przyjemno$é moze sie stac na
tyle waznym celem, ze osoba o ztych intencjach moze z tatwoscig wy-
korzysta¢ wtasnie takie ostabienie intymnych granic dziecka.

Dziecko masturbujgce sie, poszukujace bodzZcédw erotycznych jest
fatwe dlazmanipulowania przez sprawce, poniewaz on mu tego dostarcza.

Odkrywanie wtasnego ciata i wiasnych narzadéw ptciowych

Proces ten jest normalny i dzieje sie niejako spontanicznie. Zazwy-
czaj dzieci ogladaja swoje ciato i pytajg rodzicow - co to jest? Dobrze
jest, gdy to rodzice sg pierwszymi osobami, ktére ucza dzieci nazw
miejsc intymnych i zaspokajaja ta ciekawos¢, tak jak sie zaspokaja kazdg
inng ciekawo$¢ dziecka. Nazywaniem i prostym wyjasnieniem funkcji.
Wiekszo$¢ rodzicdw ma swiadomosé, ze dzieci nie sg zainteresowane
funkcja pfciowa, bo jej nie znaja. Dzieci sg zainteresowane funkcja
siusiania i to wszystko. Nie sg to dla nich narzady ptciowe. Same nazwy
na te miejsca okreslajg ich funkcje np. siusiak.

Oczywiscie warto tez pamietaé, ze w zaspokajaniu zwyktej cie-
kawosci dziecka sg pewne granice. Nie pozwalamy dzieciom wkfadac
palcow do oka rodzenstwa, wiec tez nie na wszystko pozwalamy,
jesli chodzi o ciekawos$¢ wobec wtasnego ciata. Warto uczy¢ dzieci,
ze te miejsca wymagaja szacunku i zastaniamy je zeby chronié swoja
intymnos¢.

Sfera popedowa przy rozbudzonej seksualnej ciekawosci, sktania
dziecko do dalszego poszukiwania informacji i eksperymentowania,
i wtérnie sie rozbudza. Takie dzieci sg bardziej podatne na uwodzenie
i molestowanie.

Zdarza sie, ze w trakcie uwodzenia, osoby, ktére sg ukierunko-
wane na molestowanie dzieci, starajg sie rozbudzi¢ ciekawos¢ dziec-
ka wtasnie w zakresie funkcji ptciowej narzadoéw i podaja dziecku, jaka
funkcje ptciowg spetniaja te narzady. Zaczynaja uczyé dziecko realizo-
wania funkcji pfciowej.



Fakt, ze fizyczna bliskos¢ stanowi normalng tresc¢ zycia

Uczenie tego dzieci w edukacji seksualnej jest troche na wyrost,
poniewaz dzieci ucza sie przez modelowanie. Nie nauczg sie tego,
jezeli nie zobacza tego w zachowaniu rodzicow, czyli jezeli tego nie
zaobserwuja i nie doswiadcza. Jest to natomiast podstawg kolejnej
tresci, ktora mowi

Czutosc i fizyczna bliskos¢, jako wyraz mitosci i sympatii

Jest to pewna prawda, ktérej dziecko powinno uczy¢ sie w rodzi-
nie przez do$wiadczenie i obserwacje, ale jednoczesnie prawda jest, ze:

Czutosc i fizyczna blisko$¢ wcale nie musza oznaczaé
mitosci.
U dziecka moze sie uksztattowac niebezpieczne

przekonanie, ze czutosc¢ to mitosc, wiec kazdy, kto dotyka
dziecko to je kocha.

Dziecko upraszcza w swojej psychice pewne tresci, ktére otrzy-
ma i czesto generalizuje czyli rozszerza na inne osoby. Uczone w ten
sposdb moze dojs¢ do przekonania, ze czuto$é i fizyczna blisko$¢ moze
by¢ wyrazem sympatii pomiedzy dowolnymi osobami.

Ten mechanizm, jest wykorzystywany przez osoby uwodzace
dzieci - ,,dotykam cie, bo cie kocham”, a potem ,dotykam cie w miejsca
intymne, bo cie kocham”. Oczywiscie to niekoniecznie musi by¢ w taki
sposdb zwerbalizowane wprost, ale czesto pojawia sie w jakim$ kon-
tekscie w rozmowie z dzieckiem.

Zwr6émy uwage, ze s to tresci, ktérych dzieci majg by¢
uczone w przedszkolu. Jezeli beda tego uczone wobec rowiesni-
kow, to beda tez uczone pewnej generalizacji tej zasady, czyli tego,
ze czutos¢ i fizyczna blisko$é jest normalnym elementem, ktoéry



mozna rozwija¢ wobec rowiesnikéw, lub kogokolwiek innego. Bez-
pieczniejsze jest dla dziecka zawezenie grupy osob, z ktérymi moga
miec bliski i czuty kontakt do grupy bezpiecznych oséb. Dzieciom
nalezy powiedzie¢, ze dowolna ooba nie moze dotykaé ich miejsc
intymnych - moze to zrobi¢ mama i tata, gdy myja, albo lekarz, kto-
ry bada i tylko w obecnosci rodzica. Nie moze tego robi¢ dowolne
dziecko z przedszkola, albo ktokolwiek inny. Inaczej stwarzamy ryzy-
ko, ze dziecko nie poradzi sobie w sytuacji, kiedy bedzie uwodzone.

Uzyskanie swiadomosci tozsamosci ptciowej

Nie wptywa to na bezpieczenstwo dziecka w kwestii mole-
stowania seksualnego. Jest to oczywiscie okres, w ktorym dzieci
uzyskujg Swiadomos¢, ze jest chtopcem, albo dziewczynka, na-
tomiast patrzac na ,Standardy” cato$ciowo mozna sie domyslic,
ze w pewnym momencie, albo juz na tym etapie od 0-4 dzieci
beda informowane, ze pte¢ mozna sobie wybraé.

Rozmowa o przyjemnych i nieprzyjemnych odczuciach doty-

czacych wtasnego ciata

Dobrze jest pamietaé, ze cze$¢, albo nawet wieksza cze$é spraw-
cow przemocy seksualnej nie robi tego w sposéb nieprzyjemny dla
dziecka. Jezeli dziecko miatoby ujawniac przemoc tylko ze wzgledu na
nieprzyjemne doznania, to staje sie w bardzo tatwy sposéb potencjalng
ofiarg do uwiedzenia.

Zagadnienie to odzwierciedla manipulacje sprawcy przemocy
seksualnej, ktéry méwi dzieciom, ze to co jest przyjemne, jest dobre.



Z poziomu doswiadczenia fizycznego przechodzi
sie na poziom oceny moralnej.
Uczenia dziecka takiej fatszywej moralnosci, ze

dobre jest to, co jest przyjemne, jest niebezpieczne
z tego wzgledu, ze dziecko chce dziatan, czynnosci, czy
zachowan dorostego, ktore s3 dla niego przyjemne.

Potem sprawcy duzo tatwiej zrzuci¢ wine na dziecko méwigc wta-
$nie, ze ono tego chciato, albo wzbudzajac poczucie winy u dziecka
mowiac, ,czemu sie nie bronites skoro nie chciates”. W taki sposob
sprawca wymusza na dziecku zachowanie tajemnicy. Dziecko uczone
takiej logiki jest tatwiejsze do zmanipulowania przez sprawce.

Wyrazanie wtasnych potrzeb, zyczen i granic, np. w kontek-

scie ,zabawy w lekarza”

Jest oczywiste, ze dzieci majg rézne potrzeby i granice w réznych
sferach, przy czym sama sfera cielesna jest szczegélnym obszarem
cztowieka. Ten punkt jest prawidtowy jedynie przy zatozeniu, ze dzieci
sg w stanie przewidzie¢ skutki swoich dziatan oraz, ze potrafig odczytac
intencje drugiej strony. Wiemy jednoczesnie, ze wcale nie jest.

Dzieci w wieku 0-4 lat nie potrafia sobie wyobra-

zi¢ konsekwencji ani przejrzec intencji innej osoby.

Istnieje tez pewien zakres potrzeb, zyczen i granic dziecka, ktérego
dorosli nie respektuja i ten brak zgody jest wyrazem mitosci np. co sie
zdarza - dziecko miatoby zyczenie oddania nowonarodzonego rodzen-
stwa do szpitala. Rodzice wtedy nie respektuja potrzeb dziecka, czy zy-
czen. Mogtoby tez chciec zje$¢ sz6stego lizaka, albo postawié rodzicom
granice - ,nie myje dzisiaj zebow”.

Doroéli patrzg dalej i rozumiejg wiecej niz dziecko i to oni sg od wy-



znaczania granic. Kiedy wtasne impulsy bedg dla dziecka wyznacznikiem
zachowania, jesli zostanie nauczone, ze zyczenia w obszarze cielesnosci
mozna bez hamulcéw wyrazaé i spetniaé, to uwiedzenie przez osobe
ukierunkowang na wykorzystanie bedzie banalnie proste.

W tym kontekscie zabawa w lekarza moze przerodzic sie w czy-
stg przyjemno$¢ bez granic. Dzieci same z siebie tych granic nie beda
miaty. Poniewaz to jest sfera instynktowna, przyjemna i popedowa,
gdzie sama stymulacja fizjologiczna dostarcza takiej przyjemnosci,
ze dziecko pézniej chetnie jej poszukuje. Na zasadzie choéby tego
mechanizmu, proponowanie dzieciom takiej zabawy, czy zachecanie
do tego, zeby one w ten sposéb seksualny sie dotykaty bedzie sekuali-
zowac, czyli w nienaturalny sposob zwieksza¢ koncentracje dziecka na
zachowaniach seksualnych.

Zwtaszcza, ze dzieci do 12 roku zycia nie znaja relacyjnej seksu-
alnosci, czyli dotykania sie wzajemnie.

Dotykanie sie dzieci w tym wieku i zabawa w lekarza jest aktyw-
noscig poznawcza, nie dotyczy eksploracji seksualnosci. W Standardach
jest umieszczana w obszarze seksualnosci. W tym wieku jest to zabawa
jak zabawa w Boba Budowniczego, albo mechanika. Nie mozna dziecku
narzucac dorostego rozumienia seksualnosci, bo dziecko nie mysli w ten
sposdb. Standardy jednak to robig. Narzucaja relacyjng seksualnosé -
poniewaz naktaniajg do wzajemnego dostarczania sobie przyjemnosci,
na co jest duzo za wczes$nie w tym wieku.

Dzieci tez nie majg pewnych mechanizméw osobowosciowych,
ktére pomogtyby im opanowac ta fizjologiczng przyjemnosé i popedo-
wosé. Wiemy tez, ze wiekszos$¢ rodzicdw stara sie panowaé nad taka
popedowoscia dziecka gdy np.dziecko bije inne dzieci. To tez jest sfera
popedowa, tylko agresywna. Nikt normalny nie zacheca do tego, zeby
dziecko bez skrepowania bito inne dzieci.

Granice muszg byé wyznaczone przez dorostych, a nie przez
pragnienia dziecka, poniewaz dziecko zupetnie nie jest w stanie nadaé
znaczenia zachowaniu innej osoby. Mate dzieci, gdy sg molestowane
zupetnie nie wiedza, Ze sg molestowane, nie znajg nawet takiej nazwy,
dlatego to dorosty musi myslec¢ za dziecko, jak w wielu innych sprawach.



Pozytywne nastawienie w stosunku do wtasnego ciata i jego

wszystkich funkcji

Taki pozytywny stosunek do siebie samego jest niezbedny kaz-
demu cztowiekowi do dobrego funkcjonowania. Ciato jest w istocie
dobre, natomiast od rozumu zalezy, w jakim celu tego ciata uzyjemy.

Do tego niezbedna jest umiejetnos$é wartosciowania wtasnych
dziatan i ich efektow. Bez uczenia tego dziecka na tym etapie prze-
kazywanie bezkrytycznych tresci bedzie zaburzaé stosunek dziecka
do witasnego ciata. Dzieci nie umiejac wartosciowac, nie maja pewnych
mechanizméw obronnych. Mechanizméw obronnych trzeba uczy¢
dziecko i je modelowac. Zaznaczac¢ bezpieczne granice intymnosci np.
przez osobne spanie juz w pewnym wieku, czy zamykanie sie w fa-
zience. Nikt nie powinien wchodzi¢ do tazienki, kiedy zechce, gdy jest
tam dziecko. Dziecko przenosi pewne doswiadczenia z domu na inne
osoby. Jezeli moze mie¢ kontakt z nago$cia mamy to moze generalizo-
wac to na innych.

Ciekawos¢ dotyczaca wtasnego ciata i ciat innych oséb

Ta ciekawo$¢ istnieje. Jest jednak rézna u kazdego dziecka. Na-
tomiast, gdy dziecko zostanie nauczone, ze ciekawos$é innych oséb jest
jednoznacznie dobra i ze nalezy jg zaspokaja¢, to narazamy je na to,
Ze nie bedzie czuto czego$ niestosownego wtedy, gdy mniej lub bar-
dziej obcy dorosty bedzie interesowat sie jego ciatem. Ryzykujemy, ze
dziecko uzna to za norme i nie powie o takim zdarzeniu bezpiecznemu
dorostemu. Zwtaszcza, ze sprawca najczesciej podszywa sie pod osobe
zaufang i stara sie by dziecko czuto sie bezpiecznie. Jednoczesnie wyko-
nuje czynnosci, o ktérych my jako dorosli wiemy, ze sg molestowaniem
seksualnym, natomiast dziecko tego nie wie.

Rézne rodzaje mitosci



Sprawcy przemocy seksualnej manipulujg dzieckiem méwiac, ze
je kochaja, ze to, co robig jest sposobem na okazanie mitosci.

Dziecko trzeba uczy¢ porzadkowac ten obszar.

Przede wszystkim robi sie to dbajac o prawdziwg mito$é w rodzi-
nie i dgzenie do statej bliskosci z dzieckiem adekwatnie do jego wieku.
Btedem jest méwienie dziecku, ze kocha je osoba, co do ktérej sam
dorosty nie jest pewien czy kocha. Bezpieczniej zastgpic¢ stowo mitos¢
lubieniem, czy sympatia, jak np. wobec dzieci w przedszkolu. Mozna
mowié dziecku o mitosci miedzy rodzicami, rodzicow do dzieci, dzieci
do rodzicéw, czy mitosci miedzy rodzenstwem badz cztonkami dal-
szej rodziny.

Kazdy chaos w tym temacie mitosci nie jest wskazany z punk-
tu widzenia bezpieczenstwa dziecka. Jednocze$nie mozna sie domyslac,
ze wedtug ,Standardéw”, gdy analizuje sie jak tg kwestie sie rozwija na
przestrzeni roznych okreséw rozwoju dziecka, to chodzi o stworzenie
pewnego podtoza dla mitosci erotycznej np. miedzy osobami tej samej
ptci. W kolejnych matrycach wyraznie widac, ze takie tresci sg doda-
wane, pod t3 tres¢ jaka sg rézne rodzaje mitosci.

Odczuwanie tak i nie

Odczuwac mozna chec lub nieche¢, emocje o zabarwieniu pozy-
tywnym badz negatywnym.

Nie odczuwa sie tak i nie! Zgoda, albo niezgoda nie moze by¢
oparta na odczuwaniu!

Sprawcy wykorzystuja pozytywne reakcje emocjonalne i cie-
lesne do uzasadnienia dziecku, ze to, co robig jest dobre. Dziecko
odczuwa wstyd seksualny i moze w idealnej rzeczywistosci ten wstyd
by wystarczyt, natomiast tej rzeczywistosci nie mamy.

Mowimy o dzieciach czteroletnich. Uczucia sa dobrym wyznacz-
nikiem, jesli wystepuja w towarzystwie rozwinietej zdolnosci rozumo-
wania, co u czteroletniego dziecka zupetnie nie jest wystarczajace,



zeby chroni¢ swoja prywatnos$¢. Nauczenie czteroletniego dziecka, ze
odczucia ptynace z jego ciata wystarczg do decydowania o zgodzie albo
jej braku - jest bardzo ryzykowne.

Wedtug ,,Standardéw” dziecko ma by¢ jedynym
decydentem tego, co jest dla niego bezpieczne, a co
nie jest.

Jest to niemozliwe w stosunku do matego dziec-
ka, starszego dziecka, czesto nawet nastolatka.

Dojrzewajace dziecko zrobi czasami i tak to, co
chce, ale nie mozemy méwi¢ o Swiadomosci pewnych

konsekwencji widocznych dopiero z pewnej perspek-
tywy.Wedtug ,Standardéw” dziecko ma by¢ jedynym
decydentem tego, co jest dla niego bezpieczne, a co
nie jest.

Okazywanie empatii

W przypadku dzieci czteroletnich to zupetna pomytka. Te dzieci
sg egocentryczne i nie mozna moéwié o ich empatii. Dziecko oczywiscie
doskonale wyczuwa stany emocjonalne rodzica, ale nie jest $wiado-
me wspotodczuwania. Przezywa je z zupetnie egocentrycznej perspek-
tywy. Jezeli mama sie boi, to dziecko tez sie boi, bo to mu zapewnia
pewne bezpieczenstwo. Jezeli mama sie cieszy to tez jest czynnik, ktory
jest podstawg wiezi i dziecko tez sie cieszy. Dla empatii jest wazny ten
element intelektualny.

Sprawcy przemocy czesto uruchamiajg fatszywga litos¢,
albo wspotczucie dziecka wobec niego. Mowiac, Ze czujg sie opuszcze-
ni albo porzuceni i smutni, sugerujg dziecku pocieszanie go. Dziecko
zaczyna w pewien sposdb wspotczué. Bardziej to dotyczy starszych,
np. osmioletnich dzieci. To nie znaczy, ze nie mozna dziecka uczy¢ em-
patii tyle, Ze w przypadku czteroletnich dzieci to sie niespecjalnie uda.



W tym wieku empatie mozna modelowac tzn. rodzic moze jg okazywaé
dziecku lub innym osobom w obecnosci dziecka. Kontekst edukacji
seksualnej jest jednak co najmniej niewtasciwy.

Modwienie tak i nie

Oczywiscie dzieci czesto mowig tak i nie i majg do tego prawo,
natomiast w kontekscie tego, ze to ma wyptywac tylko z odczué,
jak wczeséniej powiedziano, jest to niebezpieczne.

Znaczenie i wyrazanie seksualnosci np. wyrazanie uczucia

mitosci

W tym wieku dzieci same z siebie nie znajg nawet relacyjnej
seksualnosci, a co dopiero jg wyrazac. Jak majg swoja mito$¢ wyra-
za¢ w sposob seksualny?

Sztuczne wprowadzenie w temat jest ewidentnym pogwatce-
niem rozwojowych norm. Tym bardziej, ze dziecieca seksualnos¢ nie
jest w tym wieku dojrzata i nie jest relacyjna. Nie chodzi juz o samo ro-
zumienie i wiedze na temat seksualnosci, ale samo z siebie dziecko nie
jest seksualne relacyjnie. W tym wieku pojawia sie pewien autoerotyzm,
ale w zadnym wypadku seksualne nastawienie do innej osoby.

Jest to wprowadzenie dziecka w swiat dorostych.

Jest duze ryzyko, ze przy przekazywaniu takiej tresci, dziecko
moze by¢ wykorzystane przez innych dorostych, ktérzy nie majg czy-
stych intenciji.

Dziecieca mito$¢ moze sie wyraza¢ na mnostwo sposobodw, i za-
ZwWyczaj sie wyraza na mnéstwo nie seksualnych sposobéw np. dzieci
narysuja rodzicom rysunek. To jest normalny sposéb wyrazania mito-
$ci w tym wieku.
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Aceptacja faktu, ze uczucie mitosci, jako jednej z emoc;ji jest

naturalne

Z jednej strony znowu wydaje sie niewinne - jednak mitosc to nie
jest prosta emocja.

W Standardach jako wyraz mitosci jest okreslana seksualnosc.
Dobrze jest o tym zwiagzku pamietaé, ze mitosc i seksualnos¢ w Stan-
dardach mocno sie przeplataja i s z sobg powiazane, co nieodpo-
wiada rzeczywistosci. Przyjazin pomiedzy chtopakami wcale nie jest
seksualna relacja. Relacja rodzicow i dzieci - nie jest seksualng relacja,
ani dzieci do rodzicéw, rowniez.

Mitosc to nie jest prosta emocja i dobrze uczy¢ dzieci w tym wieku
czym jest mitos¢, jak sie przejawia i z czym sie wigze. To wiaénie powinno
by¢ elementem dobrej edukacji wobec dzieci, a nie sama seksualnos¢,
czy koncentracja na seksualnosci.

Dziecko naprawde staje sie bezpieczne od manipulujgcych
przestepcéw seksualnych, gdy rodzice wyposazajg je w petny obraz
mitosci, rozmawiajg z nim o tym na wiele sposobéw, pokazujag mu
ja wtasnym zachowaniem. Dzieki temu dzidecko staje sie wyczulone na
to, co mitoscig nie jest. Wtedy wzmacnia sie bezpieczenstwo dziecka.

Jednocze$nie w nawigzniu do tej tresci dziecko bedzie naj-
prawdopodobniej uczone swobodnego rozmawiania o seksualnosci
z rowiesnikami i osobami, ktére prowadzg te zajecia, aby pokazaé¢ mu,
ze to jest normalne. Jednak sam sposéb rozmawiania o seksualnosci
i przekazywanie tych tresci nie odpowiada normie rozwojowej dziecka,
ani potrzebom dziecka i jego poziomowi dojrzatosci.

Dobre i zte doswiadczenia dotyczace wtasnego ciata/ co

sprawia, ze czujesz sie dobrze? (stuchanie wtasnego ciata)

Zte doswiadczenie to takie, kiedy dziecko czuje bél zadany przez



druga osobe albo dyskomfort. W przypadku przemocy fizycznejjest to pra-
widtowe rozréznienie, natomiast w przypadku przemocy seksualnej nie.
Przemoc seksualna w wielu wypadkach nie przynosi fizycznego bélu
dziecku. Sprawca jest czesto zainteresowany tym, zeby dziecko nie czuto
bolu, poniewaz od bélu bedzie uciekato. Wiec same doznania z ciata
i emocji nie zawsze sg dobrg podstawa do oceny danego doswiadczenia.

Tutaj, przygotowuje sie dziecko do tego, zeby ono samo oceniato
doswiadczenia z wtasnego ciata.

Jezeli doswiadczenia i uczucia nie sg dobre, nie zawsze nale-

Zy sie na nie zgadzac

Pytanie, jakie to sg doSwiadczenia z ciata, na ktére mozna sie zga-
dzac¢? W kontekscie seksualnosci raczej chodzi o zgode na te doswiad-
czenia z ciata, ktore sg wtasnie seksualne i ktére przynosza przyjemnosc.

Stosowny jezyk seksualny

Wiadomo z praktyki, ze podczas zaje¢ z edukatorami seksualnymi
dzieci wypisujg wszystkie okreslenia na miejsca intymne, nawet te wul-
garne. A wulgaryzacja strefy seksualnej jest jednym z najpowazniejszych
zagrozen dla bezpieczenstwa dziecka. Godzi w jego poczucie godnosci.
Jest to wewnetrzna sprzecznos$¢ Standardow, ze z jednej strony maja
podobno uczy¢ dziecko pozytywnego obrazu wtasnego ciata, a jedno-
cze$nie wulgaryzuja strefe seksualng. Dziecko to po prostu rani.

Z terapii par, zrozmow z osobami dorostymi wiadomo, ze nawet
doroste kobiety czuja sie ponizone, kiedy maz wulgaryzuje blisko$¢
seksualna.

Jezyk powinien by¢ prosty, bezpieczny, jezeli rodzicom brakuje
stéw powinni uzywac okreslen medycznych. Praktyka zajec z tej edukacji
seksualnej jest troche inna niz rodzice by oczekiwali.



Rozmowa dotyczaca zagadnien zwigzanych z seksualno-

$cig (umiejetnos¢ komunikowania sie)

Dobrze bytoby, gdyby to rodzice pilnowali, zeby temat seksualno-
$ci byt otwarty pomiedzy rodzicami, a dzie¢mi. Zwtaszcza w przypadku
dzieci szescioletnich, ktore zadajg pytania w tej kwestii. Temat ten powi-
nien by¢ obecny w rodzinie. Wazne jest, aby dzieci miaty do$wiadczenie
bezpiecznej rozmowy z rodzicami, poniewaz tatwiej wtedy powiedza
0 czyms, co niepokoi albo, co w ogodle jest zwigzane z zachowaniami
innych oséb wobec nich. To rodzic powinien by¢ tutaj pierwszg osobg,
do ktorej sie zwrdci dziecko.
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